VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

Juli = August = September

Gemelnsam

mit Menschen mit Behinderung
In Wuppertal
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Beratungsangehete fir Menschen
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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

endlich ist der Sommer da!

Man kann wieder viel drauf3en machen.
Haben Sie schon Plane?

Wir haben ein paar Tipps, was Sie machen konnen.
Sie finden diese Tipps in diesem Heft!

Sie konnen zum Beispiel mit uns feiern!

Die KoKoBe werden dieses Jahr 20 Jahre alt.
Viele KoKoBe feiern Sommerfeste.

Ob Ihre KoKoBe auch ein Fest plant,
erfahren Sie in diesem Heft.

Oder auf der Website Ihrer KoKoBe.

Es gibt bei den KoKoBe auch ein paar Neuigkeiten.
Friher gab es die Beratung der KoKoBe nur

fur Menschen mit geistiger Behinderung.

Ab jetzt konnen alle Menschen mit Behinderungen
die Beratung nutzen.

So kénnen noch mehr Menschen die Angebote

der KoKoBe nutzen.

Auch neu ist:

Es gibt bald noch mehr Peer-Beratungs-Angebote
bei der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen,

die auch eine Behinderung haben.

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Bald gibt es die Peer-Beratung bei der KoKoBe auch in
o Oberhausen

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen mit
Behinderung.

Alle Peer-Beratungs-Angebote bei der KoKoBe finden
Sie im Internet unter:
beratungskompass.lvr.de

Geben Sie in das Suchfenster ,,Peer-Beratung” ein.

Ich wiinsche I[hnen einen schonen Sommer!

$i ot

° Leverkusen
o Solingen Dirk Lewandrowski
° im Kreis Wesel LVR-Dezernent Soziales
eco ’ RECYCLED
Zzoom \]: B Papier
natureOffice.com/DE-077-827194 FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.
Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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‘. Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
i Veranstaltung stattfindet.

i

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung

beginnt und endet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel

im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer korperlichen Behinderung konnen die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

ROEESTIiY bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaBig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Zeitraum: 01.07.2023 -
25.08.2024

9.00-10.30

Es gibt dieses Angebot
auch mittwochs von
10.30-12.00 Uhr

17.00-19.00

17.00-19.00

17.30-18.30

Wuppertal

Sport im Park

Gemeinsam drauflen Sport machen!
An jedem Tag gibt es verschiedene
kostenlose Angebote.

Inklusive Krabbelgruppe

Wir bieten Krabbelgruppen fiir
Familien mit besonderen
(behinderten oder von Behinderung
bedrohten) Kindern an.

Montags von 9 bis 10.30 Uhr und
mittwochs von 10.30 bis 12 Uhr
mochten wir Familien mit
besonderen Kindern einen Ort zur
Begegnung, zum Kontakte kniipfen,
furr Informationsaustausch und zur
gegenseitigen Unterstiitzung geben.

Eine erfahrene Heilpddagogin bietet
ein offenes Ohr und Unterstiitzung
an.

Offener Treff im Luisentreff

Der Luisentreff ist ein Treffpunkt fir
Menschen mit und ohne
Behinderung. Hier stehen
Zusammenleben und Gemeinschaft
im Vordergrund.

Wer will kann zum Beispiel Dart,
Kicker oder Brettspiele spielen.
Natiirlich kann man auch einfach
mal quatschen und etwas trinken.

Offener Lerntreff der
Alphabetisierung

Fiir Erwachsene die besser Lesen
und Rechnen lernen mochten.

Band-Projekt fiir Menschen mit und
ohne Behinderung

Die Band ist offen fiir alle. Ihr miisst
kein Instrument spielen kdnnen.

Infos
https://www.wuppertal.de/m
icrosite/Sport_im_Park_/All
gemeine_Tipps__Infos/ati-
aktuelle-hinweise.php
Kostenlos

Infos + Anmeldung:

Frau Annette Stratmann-
Stock

Familienzentrum Tel.: 0202 /
24519 30

Das Erleben einer
gemeinsamen kleinen
Auszeit vom oft
anstrengenden und
aufreibenden Alltag steht im
Vordergrund.

Das Angebot ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Infos:

Lebenshilfe Wuppertal
Christina Hartan

0172 2575702

Infos:

Anmeldung: 0176 45834260
mattner@nachbarschaftshei
m-wuppertal.de

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202/ 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Verschiedene Orte in
Wuppertal

Familienzentrum
Nachbarschaftsheim
Nachbarschaftsheim
Wuppertal e.V. Platz der
Republik 24-26

42107 Wuppertal

Luisentreff

Luisenstr. 30

42103 Wuppertal-Elberfeld
&

Nachbarschaftsheim
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal

Bergische Musikschule
Hofaue 51

42103 Wuppertal

&



Mo.
01.07.

(Fortsetzung)

18.00-21.00
Immer am ersten
Montag im Monat

Inklusive Radio-Redaktion ,on air”
Es gibt eine neue, inklusive
Radioredaktion.

Hier wird Radiomachen gelernt und
vertieft.

Die Produktionen finden im
barrierefreien Studio ,LauBe" des
Bildungswerkes statt.

Gesendet wird im Biirgerfunk von
Radio Wuppertal.

Infos und Anmeldung

Das Projekt ist eine
Zusammenarbeit des
Katholischen Bildungswerks
und der KoKoBe.

Eine Anmeldung ist hilfreich
aber nicht unbedingt
notwendig:

Katholisches Bildungswerk:
0202 - 49583-0
Das Angebot ist kostenlos

Katholisches Bildungswerk
Laurentiusstr. 7
42103 Wuppertal

D- 18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
l. Hier kénnt ihr gemeinsam Musik Bergische Musikschule Hofaue 51
02 07 machen. Offen fiir alle! Macht mit 0202/ 563 7058 42103 Wuppertal
° ° und entdeckt die Musik in euch. www.bergischemusikschule. &
de
M e 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
03 . 07 . 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute iber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklént und Mobil: 01573 / 35447002
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner FuchsstraBe 28
eigenen Korper zu entdeckenund zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
spliren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
0. Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes ~ Helga Rossner Fuchsstralle 28
0 4 07 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.30-19.30 Rollstuhlbasketball Infos + Anmeldung: Sporthalle St. Laurentius
Rollstuhlfahrer und FuBgénger sind ~ Handicap-Sport-Wuppertal Schule
herzlich willkommen. e.Vv. Bundesallee 30
Sportrollstiihle stehen zur 01573/ 8247245 42103 Wuppertal
Verfligung. www.hsw-wuppertal.de
14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff

Fr.
05.07.
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Fr. 17.00 Eroffnung der Ausstellung - Infos: Farberei - Café
Lebenslinien, Lebensfarben, Der Eintritt ist frei, eine Peter-Hansen-Platz 1
05.07. LebensART Anmeldung ist nicht 42275 Wuppertal
(Fortsetzung) Die KoKoBe présentiert eine notwendig.
besondere Kunst-Ausstellung.
Weitere Fragen an:
Die Kiinstlerin Gisela Kettner hat mit
verschiedenen Menschen ein Kunst-  Helge Bruhn
Projekt gemacht. 0202 / 6679403
Der Name des Projektes: 01573 /3273744
Lebenslinien, Lebensfarben, bruhn@kokobe-wtal.de
LebensART.
Informationen zu Gisela
Ab heute konnt ihr die Bilder Kettner:
anschauen.
http://www.giselakettner.de/
Um 17.00 Uhr machen wir eine index.phwww.giselakettner.d
kleine Eroffnungs-Feier. e
Dort kénnt ihr die Kiinstlerinnen und
Kinstler kennenlernen.
Nach der Eréffnungs-Feier kdnnt ihr
direkt bei der KoKoBe-Party
weiterfeiern.
18.00-22.00 KoKoBe Party - Musik der 80er Infos: Farberei - Saal
Komm zur besten Party der Stadt: Helge Bruhn Peter-Hansen-Platz 1
Komm zur KoKoBe-Single-Party in 0202 / 6679403 42275 Wuppertal
der Farberei! 01573/ 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getranke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
dich.
Heute spielt der DJ von 18.00-20.00
Musik aus den 80er Jahren. Danach
gibt es gemischte Musik wie
gewohnt.
S 9.00-14.00 Pe Tal Rebellen - Fahrradgruppe Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
a. Menschen von 14-21 Jahren, fahren ~ Sebastian Schermer Arrenberg
0 6 07 hier gemeinsam mit dem Rad. Zum 0202 870 23 132 Treffpunkt: Pavillion
o o Beispiel auf Trassen aber auch in s.schermer@behindertnaund  Simonsstr. 34-16
anderen Stadten. .de 42117 Wuppertal
www.behindertnaund.de
10.00-12.00 FuBball Infos + Anmeldung: Sporthalle Gathe
Jede:r macht mit, nicht nur die HSW e.V. - Herr Schlomer Gathe 2
Besten. - Komm spiel mit! 0173 /8055217 42103 Wuppertal
www.hsw-wuppertal.de
10.00- 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinde Infos: Tanzetage
ab drei Jahre Helga Rossner Fuchsstralle 28
Gemeinsam tanzen fiir ein gutes 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
14.00-18.00 Stadpiraten (bis 21 Jahre) Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Bowling, Kino, Ausflug - hier ist Sebastian Schermer Arrenberg
alles moglich. Wir entscheiden 0202 87023 132 Simonsstr. 34-16
zusammen, was wir das nachste Mal s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal

Wuppertal

unternehmen.

.de
www.behindertnaund.de



14.00-17.00

Kochen

Wir kochen gemeinsam leckere
Gerichte, wir probieren uns aus mit
Gewiirzen und Krautern.
AnschlieBend lassen wir uns unsere
gekochten Speisen schmecken.

Infos + Anmeldung
Katharina Scheil

0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin”
Friedrich-Ebert-Str. 89

42103 Wuppertal
&

M Zeitraum: 01.07.2023 -  Sport im Park Infos Verschiedene Orte in
O. 25.08.2024 Gemeinsam draulen Sport machen!  https://www.wuppertal.de/m Wuppertal
0 8 07 An jedem Tag gibt es verschiedene icrosite/Sport_im_Park_/All
. . kostenlose Angebote. gemeine_Tipps__Infos/ati-
aktuelle-hinweise.php
Kostenlos
9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
Fiir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
und Rechnen lernen mdchten. m-wuppertal.de &
M e 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
1 0 . 07 . 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fir Leute tiber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklént und Mobil: 01573 / 35447002 &
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner FuchsstraBe 28
eigenen Korper zu entdecken und zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
spliren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Café fiir politische Themen Infos: Farberei
Wir treffen uns jede Wir sprechen (iber das, was uns KoKoBe Wuppertal Peter-Hansen-Platz 1
zweite Woche. wichtig ist. Gemeinsam kénnen wir  Anna Lena Wimmers 42275 Wuppertal
etwas verandern - kommt einfach Tel: 0202/6679406 &
vorbei, und macht mit! Mobil: 0157-354 470 02
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
Oo Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes  Helga Rossner Fuchsstralle 28
1 1 07 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.00-20.00 Holzwerkstatt Infos: Offene Tiir Sankt Joseph
Werken, basteln, eigene Projekte Frank Buers Remscheider Str. 8
umsetzen. Das mit viel Spal3 und in 0202 / 4660771 42369 Wuppertal-Ronsdorf
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).
14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff

Fr.
12.07.
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Fr. 19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Essen wie im Infos: Treffpunkt: Rathaus-
Urlaub - bei Don Camillo Gudrun Nolte Galerie
12.07. Fiir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405 Willy-Brandt-Platz 15
(Fortsetzung) etwas zu unternehmen. Mobil: 0177-1823125 42105 Wuppertal
nolte@kokobe-wtal.de
Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
kegeln oder einen Spieleabend. www.facebook.com/kokobe.
wuppertal
Jeder bezahlt sein
Essen/Getréanke/Eintritt. Es gibt
keine weiteren Kosten.
Wenn Sie personliche Unter-
stiitzung bendtigen, bringen Sie bitte
eine Assistenzperson mit.
Heute genieflen wir Pizza und Pasta
wie in Italien. Urlaubsgefiihle
garantiert!
S 10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
a. ab drei Jahre Helga Rossner FuchsstralRe 28
1 3 07 Gemeinsam tanzen fiir ein gutes 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
° . gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
M 9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
0. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
1 5 ° 0 ° 17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
Fir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
und Rechnen lernen méchten. m-wuppertal.de
D ° 19.30 Zaubersalon Wuppertal Infos: die Borse - Roter Salon
I . Beim ZauberSalon Wuppertal zeigen  www.dieboerse-wtal.de/vera Wolkenburg 100
1 6 07 die Gaste unterschiedlichste nstaltungen.php 42119 Wuppertal
° . Zauberkiinste. Immer einzigartig! freier Eintritt
M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
1 7 ° 07 ° 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute tiber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002 e
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff

Wuppertal



MI 20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner Fuchsstralle 28
17.07. eigenen Korper zu entdeckenund zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
(Fortsetzung) spiiren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e

Fl' 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff

19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Griechisches Infos: Treffpunkt: Schwebebahn-
1 9 . 07 . Achtung: Treffpunkt Essen in Obrbarmen Gudrun Nolte Haltestelle Werther Briicke

heute an der Fir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405

Schwebebahn-
Haltestelle Werther
Briicke

etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.
Weitere Informationen siehe Freitag
12.07.

Jetzt gucken wir mal, was der
Wuppertaler Osten zu bieten hat.
Auf mehrfachen Wunsch essen wir
in den Bremme Stuben in

Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Oberbarmen.
M Zeitraum: 01.07.2023 - Sport im Park Infos Verschiedene Orte in
O. 25.08.2024 Gemeinsam drauflen Sport machen!  https://www.wuppertal.de/m Wuppertal
22 07 An jedem Tag gibt es verschiedene icrosite/Sport_im_Park_/All
. . kostenlose Angebote. gemeine_Tipps__Infos/ati-
aktuelle-hinweise.php
Kostenlos
9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
Fir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
und Rechnen lernen mdchten. m-wuppertal.de
M e 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
24, 07 ° 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute Uber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002 e
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff

Ausgabe Il 2024



Mi. 17.00-19.00 Café fiir politische Themen Infos: Farberei
Wir treffen uns jede Wir sprechen (ber das, was uns KoKoBe Wuppertal Peter-Hansen-Platz 1
24.07. zweite Woche. wichtig ist. Gemeinsam kénnen wir ~ Anna Lena Wimmers 42275 Wuppertal
(Fortsetzung) etwas verdndern - kommt einfach Tel: 0202/6679406
vorbei, und macht mit! Mobil: 0157-354 470 02
20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner Fuchsstrale 28
eigenen Korper zu entdecken und zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
spliren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
O. Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes ~ Helga Rossner FuchsstralRe 28
2 5 07 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. ° www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
Fr 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
[
18.00-20.30 Freitag-Abend-Treff: Kegeln im Infos: Treffpunkt: Rathaus-
26. 07 N Achtung: Wir treffen Nordpol Gudrun Nolte Galerie an der Lowen-
uns heute schon um Fiir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405 Statue
18.00 Uhr! etwas zu unternehmen. Mobil: 0177-1823125 Willy-Brandt-Platz 15
nolte@kokobe-wtal.de 42105 Wuppertal
An der Gaststatte sind Jede Woche machen wir etwas
leider 3 Stufen vor anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
dem Eingang. kegeln oder einen Spieleabend. www.facebook.com/kokobe.
wuppertal
Endlich! Wir kdnnen mal wieder
kegeln gehen. Und zwar im
»Nordpol” an der Markomannenstr.
Achtung: daflir miissen wir uns
schon um 18 Uhr treffen.
S 10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
a. ab drei Jahre Helga Rossner Fuchsstralle 28
27 07 Gemeinsam tanzen fir ein gutes 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
° . gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
M 9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
0. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
29 ° 0 . 17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff

Wuppertal



M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
3 1 . 07 . 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute tiber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002 &
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner Fuchsstralle 28
eigenen Korper zu entdeckenund zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
spliren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
0. Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes  Helga Rossner FuchsstraBe 28
0 1 08 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
Fl' 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
18.00-22.00 KoKoBe Party - Musik der 90er Infos: Farberei - Saal
02. 08 . Komm zur besten Party der Stadt: Helge Bruhn Peter-Hansen-Platz 1
Komm zur KoKoBe-Single-Party in 0202 / 6679403 42275 Wuppertal
der Farberei! 01573/ 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getranke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
dich.
Heute spielt der DJ von 18.00-20.00
Musik aus den 90er Jahren. Danach
gibt es gemischte Musik wie
gewohnt.
S 10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
a ° ab drei Jahre Helga Rossner Fuchsstralle 28
03 08 Gemeinsam tanzen fiir ein gutes 0202 /7997366 42285 Wuppertal-
. . gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d ~ Unterbarmen

e

Zeitraum: 01.07.2023 -
25.08.2024

Mo.
05.08.

9.00-10.30

17.00-19.00

17.00-19.00

10

Sport im Park

Gemeinsam drauflen Sport machen!
An jedem Tag gibt es verschiedene
kostenlose Angebote.

Inklusive Krabbelgruppe

Offener Treff im Luisentreff

Offener Lerntreff der
Alphabetisierung

Fiir Erwachsene die besser Lesen
und Rechnen lernen mochten.

Infos
https://www.wuppertal.de/m
icrosite/Sport_im_Park_/All
gemeine_Tipps__Infos/ati-
aktuelle-hinweise.php
Kostenlos

Infos + Anmeldung:
Siehe Montag 01. Juli

Infos: Siehe 01. Juli

Infos:

Anmeldung: 0176 45834260
mattner@nachbarschaftshei
m-wuppertal.de

Verschiedene Orte in
Wuppertal

Familienzentrum
Nachbarschaftsheim

Luisentreff

Nachbarschaftsheim
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal

&
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M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
07 ° 08 ° 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute iber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Café fiir politische Themen Infos: Farberei
Wir treffen uns jede Wir sprechen Uber das, was uns KoKoBe Wuppertal Peter-Hansen-Platz 1
zweite Woche. wichtig ist. Gemeinsam kdnnen wir  Anna Lena Wimmers 42275 Wuppertal
etwas verdndern - kommt einfach Tel: 0202/6679406
vorbei, und macht mit! Mobil: 0157-354 470 02
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
O. Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es  Helga Rossner Fuchsstrale 28
08 0 8 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
FI' 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Kneipenabend Infos: Treffpunkt: Rathaus-
09 ° 08 ° im Extrablatt Gudrun Nolte Galerie an der Lowen-
Fiir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405 Statue
etwas zu unternehmen. Mobil: 0177-1823125 Willy-Brandt-Platz 15
nolte@kokobe-wtal.de 42105 Wuppertal
Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
kegeln oder einen Spieleabend. www.facebook.com/kokobe.
Weitere Informationen siehe Freitag ~ wuppertal
12.07.
Heute machen wir einen
gemiitlichen Kneipenabend im
Extrablatt. Kiihle Getranke, Snacks
und nette Leute - kommt vorbei, wir
freuen uns auf euch.
S 10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
ao ab drei Jahre Helga Rossner Fuchsstrale 28
1 0 0 8 Gemeinsam tanzen fir ein gutes 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
M 9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
O. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
1 2, 0 ° 17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff

Wuppertal
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Mo 17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
12.08. Fir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
(Fortsetzung) und Rechnen lernen méchten. m-wuppertal.de
M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
1 4. 0 8 . 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute tber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002 &
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner FuchsstraBe 28
eigenen Korper zu entdeckenund zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
spliren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
FI" 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
L]
19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Essenim Infos: Treffpunkt: Rathaus-
1 6. 08 . Leylim Gudrun Nolte Galerie an der Lowen-
Fir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405 Statue
etwas zu unternehmen. Mobil: 0177-1823125 Willy-Brandt-Platz 15
nolte@kokobe-wtal.de 42105 Wuppertal
Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
kegeln oder einen Spieleabend. www.facebook.com/kokobe.
Weitere Informationen siehe Freitag ~ wuppertal
12.07.
Es gibt ein neues italienisches
Restaurant in Elberfeld: das Leylim
— wir probieren es aus.
Komm vorbei und sei dabei!
S 10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
a ° ab drei Jahre Helga Rossner Fuchsstralle 28
1 7 08 Gemeinsam tanzen fiir ein gutes 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen

12
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Sa.
17.08.

(Fortsetzung)

11.00-18.00

Das groBe Sommerfest des Vereins
»Rund um den Elisenturm”

Der Férderverein ladt zu einem
Erlebniswochenende fiir die ganze
Familie im Botanischen Garten
Wuppertal ein:

Spiel, Spal und kulinarische
Angebote mit Gartencafé, Getranke-
+ Grillstédnden, Biicherflohmarkt,
grolRe Tombola und iiber 50
Aussteller aus der Region.

Bei schonem Wetter wird der
Elisenturm gedffnet und die
Besucher kénnen von der
Aussichtsplattform einen
Rundumblick {iber den Botanischen
Garten, den Hardtpark und die Stadt
Wuppertal genieRen.

Infos:
www.botanischer-garten-wu
ppertal.de/wordpress/?page
_id=7394

Botanischer Garten
Elisenhthe
42107 Wuppertal

So.
18.08.

11.00-18.00

Das groBe Sommerfest des Vereins
»Rund um den Elisenturm”

Der Forderverein ladt zu einem
Erlebniswochenende fiir die ganze
Familie im Botanischen Garten
Wuppertal ein:

Spiel, Spal und kulinarische
Angebote mit Gartencafé, Getranke-
+ Grillstéanden, Blicherflohnmarkt,
grole Tombola und iiber 50
Aussteller aus der Region.

Bei schénem Wetter wird der
Elisenturm gedffnet und die
Besucher kénnen von der
Aussichtsplattform einen
Rundumblick tiber den Botanischen
Garten, den Hardtpark und die Stadt
Wuppertal genielRen.

Infos:
www.botanischer-garten-wu
ppertal.de/wordpress/?page
_id=7394

Botanischer Garten
Elisenhdhe
42107 Wuppertal

Mo.
19.08.

Wuppertal

Zeitraum: 01.07.2023 -
25.08.2024

9.00-10.30

17.00-19.00

17.00-19.00

Sport im Park

Gemeinsam drauflen Sport machen!
An jedem Tag gibt es verschiedene
kostenlose Angebote.

Inklusive Krabbelgruppe

Offener Treff im Luisentreff

Offener Lerntreff der
Alphabetisierung

Fiir Erwachsene die besser Lesen
und Rechnen lernen mochten.

Infos
https://www.wuppertal.de/m
icrosite/Sport_im_Park_/All
gemeine_Tipps__Infos/ati-
aktuelle-hinweise.php
Kostenlos

Infos + Anmeldung:
Siehe Montag 01. Juli

Infos: Siehe 01. Juli

Infos:

Anmeldung: 0176 45834260
mattner@nachbarschaftshei
m-wuppertal.de

Verschiedene Orte in
Wuppertal

Familienzentrum
Nachbarschaftsheim

Luisentreff

Nachbarschaftsheim
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal
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Do 19.30 Zaubersalon Wuppertal Infos: die Borse - Roter Salon
I. Beim ZauberSalon Wuppertal zeigen  www.dieboerse-wtal.de/vera  Wolkenburg 100
20 08 die Gaste unterschiedlichste nstaltungen.php 42119 Wuppertal
° ° Zauberkiinste. Immer einzigartig! freier Eintritt
M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
2 1 . 0 8 . 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute tber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002 &
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Café fiir politische Themen Infos: Farberei
Wir treffen uns jede Wir sprechen (ber das, was uns KoKoBe Wuppertal Peter-Hansen-Platz 1
zweite Woche. wichtig ist. Gemeinsam kénnen wir  Anna Lena Wimmers 42275 Wuppertal
etwas verandern - kommt einfach Tel: 0202/6679406 &
vorbei, und macht mit! Mobil: 0157-354 470 02
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
O. Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes  Helga Rossner Fuchsstralle 28
22 08 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
° . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.00-20.00 Holzwerkstatt Infos: Offene Tiir Sankt Joseph
Werken, basteln, eigene Projekte Frank Buers Remscheider Str. 8
umsetzen. Das mit viel SpaBundin 0202 / 4660771 42369 Wuppertal-Ronsdorf
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).
17.30-19.30 Rolistuhlbasketball Infos + Anmeldung: Sporthalle St. Laurentius
Rollstuhlfahrer und FuRganger sind ~ Handicap-Sport-Wuppertal Schule
herzlich willkommen. e.Vv. Bundesallee 30
Sportrollstiihle stehen zur 01573/ 8247245 42103 Wuppertal
Verfiigung. www.hsw-wuppertal.de &
FI‘ 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
[ ]
14.00-24.00 StraBenfest: Elberfelder Cocktail Infos: Elberfelder Innenstadt
23 . 08 . Mitten in Elberfeld gibt es das ganze  www.elberfelder-cocktail.de
Wochenende: Musik, gute Laune und
kalte Getranke.
16.45-18.15 Ensemble-SchlagArt (11-18 Jahre)  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
Eine Gruppe fiir junge Menschen, die  Bergische Musikschule Hofaue 51 - Raum 101
Schlagzeug, Trommeln und 0202/ 563 7058 42103 Wuppertal
Rhythmus lieben. www.bergischemusikschule. &

14
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Fr. 17.00-21.00 Happy Friday Infos + Anmeldung: Ladenlokal "mittendrin”
Happy Friday — sei dabeil Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89
23.08. Themenabende, Projekte, Infos, 0202 / 429205-16 42103 Wuppertal
(Fortsetzung) Chillen, Ausfliige, Disko und vieles www.mit-menschen-wupper
mehr. (ab 18 Jahren). tal.de
19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Elberfelder Infos: Treffpunkt: Rathaus-
Cocktail - StraBenfest Gudrun Nolte Galerie an der Lowen-
Fiir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405 Statue
etwas zu unternehmen. Mobil: 0177-1823125 Willy-Brandt-Platz 15
nolte@kokobe-wtal.de 42105 Wuppertal
Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
kegeln oder einen Spieleabend. www.facebook.com/kokobe.
Weitere Informationen siehe Freitag ~ wuppertal
12.07.
Heute lassen wir es uns auf dem
Stralenfest "Elberfeld Cocktail" gut
gehen. Ein Sommer-Abend mit
Musik kiihlen Getranken und netten
Menschen. Wir freuen uns auf euch.
S 10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
a. ab drei Jahre Helga Rossner FuchsstralRe 28
2 4 0 8 Gemeinsam tanzen fiir ein gutes 0202 /7997366 42285 Wuppertal-
° . gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
10.00-12.00 FuBball Infos + Anmeldung: Sporthalle Gathe
Jede:r macht mit, nicht nur die HSW e.V. - Herr Schlomer Gathe 2
Besten. - Komm spiel mit! 0173 /8055217 42103 Wuppertal
www.hsw-wuppertal.de
10.00-14.00 Kochgruppe am Arrenberg Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Hier kannst du kochen lernen, Sebastian Schermer Arrenberg
lecker essen und dabei auch noch 0202 87023132 Simonsstr. 34-36
nette Leute kennenlernen. Firjunge  s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal
Erwachsene (18-28 Jahre). .de
www.behindertnaund.de
11.00-24.00 StraBBenfest: Elberfelder Cocktail Infos: Elberfelder Innenstadt
Mitten in Elberfeld gibt es das ganze ~ www.elberfelder-cocktail.de
Wochenende: Musik, gute Laune und
kalte Getranke.
14.00-18.00 Weekenders Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Am Wochenende nette Leute treffen  Sebastian Schermer Arrenberg
und etwas unternehmen. Die 020287023132 Simonsstr. 34-36
Freizeitgruppe am Arrenberg, fir s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal
junge Erwachsene (18-28 Jahre). .de
www.behindertnaund.de
S 11.00-17.00 StraBenfest: Elberfelder Cocktail Infos: Elberfelder Innenstadt
O. Mitten in Elberfeld gibt es das ganze  www.elberfelder-cocktail.de
2 5 0 8 Wochenende: Musik, gute Laune und
° ° kalte Getranke.
14.00-17.00 Jungstreff: Aktiv in Wuppertal Infos + Anmeldung Ladenlokal "mittendrin”
Ein Jungs-Treff der besonderen Art.  Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89

Wuppertal

Wir unternehmen verschiedene
Sachen wie Basketball, Wald-
Aktivitaten oder schwimmen gehen.

0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

42103 Wuppertal
&
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M 9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
O. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
26 . 0 8 . 17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
Fir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
und Rechnen lernen méchten. m-wuppertal.de
17.30-18.30 Band-Projekt fiir Menschen mitund  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
ohne Behinderung Bergische Musikschule Hofaue 51
Die Band ist offen fiir alle. Inr miisst 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
kein Instrument spielen kdnnen. www.bergischemusikschule.
de
D- 18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
I. Hier konnt ihr gemeinsam Musik Bergische Musikschule Hofaue 51
27 08 machen. Offen fiir alle! Macht mit 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
° . und entdeckt die Musik in euch. www.bergischemusikschule.
de
M e 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
28 . 0 8 . 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute tber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner FuchsstraBe 28
eigenen Korper zu entdeckenund zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
spliren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
O. Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes  Helga Rossner Fuchsstralle 28
29 08 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
° . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.30-19.30 Rollstuhlbasketball Infos + Anmeldung: Sporthalle St. Laurentius
Rollstuhlifahrer und FuRgéanger sind  Siehe 22.08. oder Schule
herzlich willkommen. www.hsw-wuppertal.de &
14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff

Fr.
30.08.
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Fr. 16.45-18.15 Ensemble-SchlagArt (11-18 Jahre)  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
Eine Gruppe fiir junge Menschen, die  Bergische Musikschule Kolkmann-Haus - Raum 101

30.08. Schlagzeug, Trommeln und 0202 / 563 7058 Hofaue 51

(Fortsetzung) Rhythmus lieben. www.bergischemusikschule. 42103 Wuppertal

de
17.00-21.00 Happy Friday Infos + Anmeldung: Ladenlokal "mittendrin”
Happy Friday — sei dabei! Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89
Themenabende, Projekte, Infos, 0202 / 429205-16 42103 Wuppertal
Chillen, Ausfliige, Disko und vieles www.mit-menschen-wupper ¢
mehr. (ab 18 Jahren). tal.de
19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: GenieBen im Infos: Treffpunkt: Rathaus-
Eis-Café Gudrun Nolte Galerie an der Lowen-
Fiir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405 Statue
etwas zu unternehmen. Mobil: 0177-1823125 Willy-Brandt-Platz 15
nolte@kokobe-wtal.de 42105 Wuppertal

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
kegeln oder einen Spieleabend. www.facebook.com/kokobe.
Weitere Informationen siehe Freitag ~ wuppertal
12.07.
Heute suchen wir uns eine Eisdiele
und genielRen den Abend mit Eis und
anderen Kostlichkeiten.

S 9.00-14.00 Pe Tal Rebellen - Fahrradgruppe Infos + Anmeldung: Forderzentrum am

a. Menschen von 14-21 Jahren, fahren ~ Sebastian Schermer Arrenberg

hier gemeinsam mit dem Rad. Zum 0202 870 23 132 Treffpunkt: Pavillion

31.08.

10.00-11.00

10.00-12.00

14.00-18.00

Wuppertal

Beispiel auf Trassen aber auch in
anderen Stadten.

Integrative Tanzgruppe fiir Kinder
ab drei Jahre

Gemeinsam tanzen fiir ein gutes
gemeinsames Miteinander

Fuball
Jede:r macht mit, nicht nur die
Besten. - Komm spiel mit!

Stadpiraten (bis 21 Jahre)

Bowling, Kino, Ausflug - hier ist

alles moglich. Wir entscheiden
zusammen, was wir das nachste Mal
unternehmen.

27. Cronenberger Werkzeugkiste
Das groBte Fest in Cronenberg.
Mehr als 120 Vereine,
Organisationen, Firmen,
Einzelhandler und Privatleute
bringen sich an diesem Tag ein.
Da ist etwas fiir alle dabei!

s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Infos:

Helga Rossner

0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Infos + Anmeldung:

HSW e.V. - Herr Schlémer
0173 /8055217
www.hsw-wuppertal.de

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer

0202 87023132
s.schermer@behindertnaund
.de

www.behindertnaund.de

Infos:
www.cronenberger-werkzeu
gkiste.de

Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

Tanzetage
Fuchsstralle 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

Sporthalle Gathe
Gathe 2
42103 Wuppertal

Forderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

Cronenberg
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S 14.00-17.00 Kochen Infos + Anmeldung Ladenlokal "mittendrin"
0. Wir kochen gemeinsam leckere Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89
01 0 9 Gerichte, wir probieren uns aus mit 0202 / 429205-16 42103 Wuppertal
. . Gewdirzen und Krautern. www.mit-menschen-wupper
AnschlieBend lassen wir uns unsere  tal.de
gekochten Speisen schmecken.
M 9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
O. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
02 . 09 . 17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
Fir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
und Rechnen lernen méchten. m-wuppertal.de
17.30-18.30 Band-Projekt fiir Menschen mitund  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
ohne Behinderung Bergische Musikschule Hofaue 51
Die Band ist offen fiir alle. Inr miisst 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
kein Instrument spielen kdnnen. www.bergischemusikschule.
de
18.00-21.00 Inklusive Radio-Redaktion ,0on air” Infos und Anmeldung Katholisches Bildungswerk

Immer am ersten
Montag im Monat

Es gibt eine neue, inklusive
Radioredaktion.

Hier wird Radiomachen gelernt und
vertieft.

Die Produktionen finden im
barrierefreien Studio ,LauBe" des
Bildungswerkes statt.

Gesendet wird im Biirgerfunk von
Radio Wuppertal.

Das Projekt ist eine
Zusammenarbeit des
Katholischen Bildungswerks
und der KoKoBe.

Eine Anmeldung ist hilfreich
aber nicht unbedingt
notwendig:

Katholisches Bildungswerk:
0202 - 49583-0
Das Angebot ist kostenlos

Laurentiusstr. 7
42103 Wuppertal

D- 18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
I. Hier konnt ihr gemeinsam Musik Bergische Musikschule Hofaue 51
03 0 9 machen. Offen fiir alle! Macht mit 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
° . und entdeckt die Musik in euch. www.bergischemusikschule.
de
M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
04. 09 . 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute Uber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Café fiir politische Themen Infos: Farberei
Wir treffen uns jede Wir sprechen Uber das, was uns KoKoBe Wuppertal Peter-Hansen-Platz 1
zweite Woche. wichtig ist. Gemeinsam kénnen wir ~ Anna Lena Wimmers 42275 Wuppertal
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etwas verdndern - kommt einfach
vorbei, und macht mit!

Tel: 0202/6679406
Mobil: 0157-354 470 02
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Mi. 20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner Fuchsstrale 28
04.09. eigenen Korper zu entdecken und zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
(Fortsetzung) spiiren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
O. Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes  Helga Rossner Fuchsstralle 28
0 5 09 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.00-20.00 Holzwerkstatt Infos: Offene Tiir Sankt Joseph
Werken, basteln, eigene Projekte Frank Buers Remscheider Str. 8
umsetzen. Das mit viel Spal’ und in 0202 / 4660771 42369 Wuppertal-Ronsdorf
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre). &
17.30-19.30 Rollstuhlbasketball Infos + Anmeldung: Sporthalle St. Laurentius
Rollstuhlfahrer und FuBgénger sind  Siehe 22.08. oder Schule
herzlich willkommen. www.hsw-wuppertal.de &
FI" 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
16.45-18.15 Ensemble-SchlagArt (11-18 Jahre)  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
06. 09 N Eine Gruppe fir junge Menschen, die  Bergische Musikschule Kolkmann-Haus - Raum 101
Schlagzeug, Trommeln und 0202 / 563 7058 Hofaue 51
Rhythmus lieben. www.bergischemusikschule. 42103 Wuppertal
de
17.00-21.00 Happy Friday Infos + Anmeldung: Ladenlokal "mittendrin"
Happy Friday — sei dabei! Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89
Themenabende, Projekte, Infos, 0202 / 429205-16 42103 Wuppertal
Chillen, Ausfliige, Disko und vieles www.mit-menschen-wupper
mehr. (ab 18 Jahren). tal.de
18.00-22.00 Spezial-Single-Party - 20 Jahre Infos: Farberei - Saal
KoKoBe! Helge Bruhn Peter-Hansen-Platz 1
Die KoKoBe wird 20 Jahre alt. Wir 0202 / 6679403 42275 Wuppertal
finden, dass ist Grund zum Feiern!!! 01573/ 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getranke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
euch.
Aber das ist nicht alles! Diesmal
wird es noch bunter und es wird die
eine oder andere Uberraschung
geben.
S 10.00-12.00 FuBball Infos + Anmeldung: Sporthalle Gathe
a. Jede:r macht mit, nicht nur die HSW e.V. - Herr Schlémer Gathe 2
07 0 9 Besten. - Komm spiel mit! 0173 /8055217 42103 Wuppertal
. . www.hsw-wuppertal.de
10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
ab drei Jahre Helga Rossner FuchsstralRe 28
Gemeinsam tanzen fir ein gutes 0202 /7997366 42285 Wuppertal-
gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen

Wuppertal

e
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Sa. 10.00-14.00 Kochgruppe am Arrenberg Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Hier kannst du kochen lernen, Sebastian Schermer Arrenberg
07.09. lecker essen und dabei auch noch 0202 87023132 Simonsstr. 34-36
(Fortsetzung) nette Leute kennenlernen. Fiirjunge  s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal
Erwachsene (18-28 Jahre). .de
www.behindertnaund.de
14.00-18.00 Weekenders Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Am Wochenende nette Leute treffen ~ Sebastian Schermer Arrenberg
und etwas unternehmen. Die 020287023132 Simonsstr. 34-36
Freizeitgruppe am Arrenberg, fiir s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal
junge Erwachsene (18-28 Jahre). .de
www.behindertnaund.de
12.00-14.00 Das Viertel klingt - Konzert mit Infos: Laurentiusplatz
Klangwirbel und Diversity
Im Luisenviertel gibt es heute an
vielen Stellen Musik zu horen. Die
Bergische Musikschule prasentiert
die Musik verschiedener Gruppen.
Auf dem Laurentiusplatz gibt es ein
Konzert, bei dem auch die inklusiven
Gruppen Klangwirbel und Diversity
dabei sind.
S 14.00-17.00 Backen Infos + Anmeldung Ladenlokal "mittendrin"
O. Gemeinsam backen und genief3en! Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89
08 0 9 Zum Beispiel Kuchen, Muffins oder 0202 / 429205-16 42103 Wuppertal
o . Belgische Waffeln. www.mit-menschen-wupper &
tal.de
15.00-18.00 Geburtstagsfeier: 20 Jahre KoKoBe  Infos: Farberei - Saal

GroRe Tombola mit
tollen Preisen!

Die KoKoBe wird 20 Jahre alt und
das wollen wir mit euch gemeinsam
feiern!

Es gibt Kaffee und Kuchen, eine
groBe Tombola und ein vielféltiges
Biihnenprogramm.

Alle sind eingeladen, die die KoKoBe
kennen oder kennenlernen
mochten.

Wir freuen uns auf euch und auf die
nachsten 20 Jahre KoKoBe.

www.kokobe-wtal.de/aktuell
es.html

Anna Lena Wimmers
0202/ 6679406

Mobil: 01573 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Helge Bruhn

0202 / 6679403

01573 /3273744
bruhn@kokobe-wtal.de

Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Mo.
09.09.
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9.00-10.30

17.00-19.00

17.00-19.00

17.30-18.30

Inklusive Krabbelgruppe

Offener Treff im Luisentreff

Offener Lerntreff der
Alphabetisierung

Fiir Erwachsene die besser Lesen
und Rechnen lernen mochten.

Band-Projekt fiir Menschen mit und
ohne Behinderung

Die Band ist offen fiir alle. Ihr miisst
kein Instrument spielen kdnnen.

Infos + Anmeldung:
Siehe Montag 01. Juli

Infos: Siehe 01. Juli

Infos:

Anmeldung: 0176 45834260
mattner@nachbarschaftshei
m-wuppertal.de

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202/ 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Familienzentrum
Nachbarschaftsheim

Luisentreff

Nachbarschaftsheim
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal

Bergische Musikschule
Hofaue 51

42103 Wuppertal

&
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Do 18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
I. Hier konnt ihr gemeinsam Musik Bergische Musikschule Hofaue 51
1 0 09 machen. Offen fir alle! Macht mit 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
o o und entdeckt die Musik in euch. www.bergischemusikschule.
de
M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
1 1 ° 09 ° 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute iber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner FuchsstralRe 28
eigenen Korper zu entdecken und zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
spiren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
O. Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es  Helga Rossner Fuchsstralle 28
1 2 09 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.00-20.00 Holzwerkstatt Infos: Offene Tiir Sankt Joseph
Werken, basteln, eigene Projekte Frank Buers Remscheider Str. 8
umsetzen. Das mit viel Spal’ und in 0202 / 4660771 42369 Wuppertal-Ronsdorf
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).
17.30-19.30 Rollstuhlbasketball Infos + Anmeldung: Sporthalle St. Laurentius
Rollstuhlfahrer und FuBgénger sind  Siehe 22.08. oder Schule
herzlich willkommen. www.hsw-wuppertal.de &
FI" 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
[ ]
16.45-18.15 Ensemble-SchlagArt (11-18 Jahre)  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
1 3. 09 N Eine Gruppe fir junge Menschen, die  Bergische Musikschule Kolkmann-Haus - Raum 101
Schlagzeug, Trommeln und 0202 / 563 7058 Hofaue 51
Rhythmus lieben. www.bergischemusikschule. 42103 Wuppertal
de
17.00-21.00 Happy Friday Infos + Anmeldung: Ladenlokal "mittendrin”
Happy Friday — sei dabei! Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89

Wuppertal

Themenabende, Projekte, Infos,
Chillen, Ausfliige, Disko und vieles
mehr. (ab 18 Jahren).

0202/ 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

42103 Wuppertal
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Fr 19.00-21.30
13.09.
(Fortsetzung)

15.00-24.00

Freitag-Abend-Treff: Gute Infos:

Gudrun Nolte

0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aussichten vom Sparkassen-Turm
Fiir alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas

anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
kegeln oder einen Spieleabend.
Weitere Informationen siehe Freitag
12.07.

wuppertal

Die 19. Etage des Sparkassenturms
ist gedffnet. Wir konnen aus 75 m
Hohe in alle Himmelsrichtungen
Uber die Stadt gucken.

Was wir danach noch machen,
entscheiden wir gemeinsam.

Wuppertal 24h live Infos:

Zum 19. Mal wirft ,Wuppertal 24h www.wupp24.de/idee-konze
live" Streiflichter auf Punkte in der pt/

Stadt, die den meisten Biirgern fiir

den Rest des Jahres verschlossen

bleiben. Unternehmen &ffnen ihre

Pforten, markante Orte werden mit

stets frischen Ideen in Szene

gesetzt, Menschen in Bewegung

gebracht.

+Wuppertal 24 Stunden live" setzt
sich mittlerweile aus tber 150
Einzelveranstaltungen an 100 Orten
zusammen, die (iber das gesamte
Stadtgebiet verteilt sind!

Gehen Sie selbst auf
Entdeckungsreise und machen Sie
sich ein neues Bild von Wuppertal!

www.facebook.com/kokobe.

Treffpunkt: Rathaus-
Galerie an der Lowen-
Statue
Willy-Brandt-Platz 15
42105 Wuppertal

Verschiedene Orte in ganz
Wuppertal

0.00-15.00

Sa.
14.09.
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Wuppertal 24h live Infos:

Zum 19. Mal wirft ,Wuppertal 24h www.wupp24.de/idee-konze
live" Streiflichter auf Punkte in der pt/

Stadt, die den meisten Biirgern fiir

den Rest des Jahres verschlossen

bleiben. Unternehmen &ffnen ihre

Pforten, markante Orte werden mit

stets frischen Ideen in Szene

gesetzt, Menschen in Bewegung

gebracht.

+Wuppertal 24 Stunden live" setzt
sich mittlerweile aus tiber 150
Einzelveranstaltungen an 100 Orten
zusammen, die liber das gesamte
Stadtgebiet verteilt sind!

Gehen Sie selbst auf
Entdeckungsreise und machen Sie
sich ein neues Bild von Wuppertal!

Verschiedene Orte in ganz
Wuppertal
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Sa‘ 9.00-14.00 Pe Tal Rebellen - Fahrradgruppe Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Menschen von 14-21 Jahren, fahren ~ Sebastian Schermer Arrenberg
14.09. hier gemeinsam mit dem Rad. Zum 0202 870 23 132 Treffpunkt: Pavillion
(Fortsetzung) Beispiel auf Trassen aber auch in s.schermer@behindertnaund  Simonsstr. 34-16
anderen Stadten. .de 42117 Wuppertal
www.behindertnaund.de
10.00-12.00 FuBball Infos + Anmeldung: Sporthalle Gathe
Jede:r macht mit, nicht nur die HSW e.V. - Herr Schlomer Gathe 2
Besten. - Komm spiel mit! 0173 /8055217 42103 Wuppertal
www.hsw-wuppertal.de
10.00-11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
ab drei Jahre Helga Rossner Fuchsstralle 28
Gemeinsam tanzen fiir ein gutes 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
14.00-18.00 Stadpiraten (bis 21 Jahre) Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Bowling, Kino, Ausflug - hier ist Sebastian Schermer Arrenberg
alles moglich. Wir entscheiden 0202 87023 132 Simonsstr. 34-16
zusammen, was wir das néachste Mal s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal
unternehmen. de e
www.behindertnaund.de
19.00-0.30 Salsa Caribeiia-Party - mit Infos: Farberei - Saal
kostenlosem Einsteigerworkshop www.wuppertal-live.de/4895 Peter-Hansen-Platz 1
Einmal im Monat ladt die Farberei 78 42275 Wuppertal
zur Salsa Caribefia Party auf ihr EUR 10,00 / 7,00 (erm) &
Parkett im grofRen Saal ein.
Wer mag, ist herzlich eingeladen
bereits um 19 Uhr vorbeizukommen
und am Einsteigerworkshop
teilzunehmen und die ersten
Schritte der Salsa und der Bachata
zu lernen oder zu vertiefen.
M 9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
O. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
1 6 ° 0 9 ° 17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
Fiir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
und Rechnen lernen mdéchten. m-wuppertal.de
17.30-18.30 Band-Projekt fiir Menschen mitund  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
ohne Behinderung Bergische Musikschule Hofaue 51
Die Band ist offen fiir alle. Inr miisst 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
kein Instrument spielen konnen. www.bergischemusikschule.
de
D e 18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
I. Hier konnt ihr gemeinsam Musik Bergische Musikschule Hofaue 51
1 7 09 machen. Offen fiir alle! Macht mit 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
. . und entdeckt die Musik in euch. www.bergischemusikschule. .
de
19.30 Zaubersalon Wuppertal Infos: die Borse - Roter Salon
Beim ZauberSalon Wuppertal zeigen  www.dieboerse-wtal.de/vera Wolkenburg 100
die Géaste unterschiedlichste nstaltungen.php 42119 Wuppertal

Wuppertal

Zauberkinste. Immer einzigartig!

freier Eintritt
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M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
1 8 . 09 . 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fiir Leute tiber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklént und Mobil: 01573 / 35447002
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Café fiir politische Themen Infos: Farberei
Wir treffen uns jede Wir sprechen Uber das, was uns KoKoBe Wuppertal Peter-Hansen-Platz 1
zweite Woche. wichtig ist. Gemeinsam kénnen wir ~ Anna Lena Wimmers 42275 Wuppertal
etwas verandern - kommt einfach Tel: 0202/6679406
vorbei, und macht mit! Mobil: 0157-354 470 02
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
O. Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes  Helga Rossner FuchsstraBe 28
1 9 0 9 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.00-20.00 Holzwerkstatt Infos: Offene Tiir Sankt Joseph
Werken, basteln, eigene Projekte Frank Buers Remscheider Str. 8
umsetzen. Das mit viel Spal’ und in 0202 / 4660771 42369 Wuppertal-Ronsdorf
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).
17.30-19.30 Rollstuhlbasketball Infos + Anmeldung: Sporthalle St. Laurentius
Rollstuhlfahrer und FuBgénger sind  Siehe 22.08. oder Schule
herzlich willkommen. www.hsw-wuppertal.de &
FI" 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
[ ]
16.45-18.15 Ensemble-SchlagArt (11-18 Jahre)  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
20,09 . Eine Gruppe fiir junge Menschen, die  Bergische Musikschule Kolkmann-Haus - Raum 101
Schlagzeug, Trommeln und 0202 / 563 7058 Hofaue 51
Rhythmus lieben. www.bergischemusikschule. 42103 Wuppertal
de
17.00-21.00 Happy Friday Infos + Anmeldung: Ladenlokal "mittendrin"
Happy Friday — sei dabei! Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89
Themenabende, Projekte, Infos, 0202 / 429205-16 42103 Wuppertal
Chillen, Ausfliige, Disko und vieles www.mit-menschen-wupper &
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mehr. (ab 18 Jahren).

tal.de
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Fr. 19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Balkan-Party Infos: Treffpunkt: Farberei
Achtung: Treffpunkt in der Farberei Gudrun Nolte Peter-Hansen-Platz
20.09. heute in der Farberei Fiir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405 42275 Wuppertal
(Fortsetzung) etwas zu unternehmen. Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de
Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
kegeln oder einen Spieleabend. www.facebook.com/kokobe.
Weitere Informationen siehe Freitag ~ wuppertal
12.07.
Heute ist Balkan-Party in der
Farberei. Wir treffen uns an der
Farberei und lassen uns von Musik
und Stimmung uberraschen.
Falls es uns nicht gefallt, gehen wir
in Oberbarmen essen.
S 10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
a. ab drei Jahre Helga Rossner Fuchsstralle 28
21 09 Gemeinsam tanzen fiir ein gutes 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. ° gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
10.00-12.00 FuBball Infos + Anmeldung: Sporthalle Gathe
Jede:r macht mit, nicht nur die HSW e.V. - Herr Schlémer Gathe 2
Besten. - Komm spiel mit! 0173 /8055217 42103 Wuppertal
www.hsw-wuppertal.de
10.00-14.00 Kochgruppe am Arrenberg Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Hier kannst du kochen lernen, Sebastian Schermer Arrenberg
lecker essen und dabei auch noch 0202 87023132 Simonsstr. 34-36
nette Leute kennenlernen. Firjunge  s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal
Erwachsene (18-28 Jahre). .de
www.behindertnaund.de
14.00-18.00 Weekenders Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Am Wochenende nette Leute treffen ~ Sebastian Schermer Arrenberg
und etwas unternehmen. Die 020287023132 Simonsstr. 34-36
Freizeitgruppe am Arrenberg, fir s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal
junge Erwachsene (18-28 Jahre). .de &
www.behindertnaund.de
S 14.00-17.00 Jungstreff: Aktiv in Wuppertal Infos + Anmeldung Ladenlokal "mittendrin"
0. Ein Jungs-Treff der besonderen Art.  Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89
22 0 9 Wir unternehmen verschiedene 0202 / 429205-16 42103 Wuppertal
° ° Sachen wie Basketball, Wald- www.mit-menschen-wupper &
Aktivitaten oder schwimmen gehen.  tal.de
M 9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
O. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
23 . 0 o 10.00-12.00 Beratung zum Thema Wohnenund  Infos: Lebenshilfe Werkstatt

Wuppertal

Freizeit in den Lebenshilfe-
Werkstétten (HeidestraBe)

Die Mitarbeiter*innen der KoKoBe
beantworten deine Fragen zum
Thema Wohnen und Freizeit.

Beim sozialen Dienst der
Werkstatt.

Heidestr. 72
42349 Wuppertal
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Mo 10.30-12.30 Beratung zum Thema Wohnenund  Infos: Troxler WfbM
23.09 Freizeit in den Troxler-Werkstiatten ~ Beim sozialen Dienst der Werkhof Rose Auslander
U (Rose-Auslinder) Werkstatt. e
(Fortsetzung) Die Mitarbeiter*innen der KoKoBe
beantworten deine Fragen zum
Thema Wohnen und Freizeit.
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
Fiir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
und Rechnen lernen mdchten. m-wuppertal.de
17.30-18.30 Band-Projekt fiir Menschen mitund  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
ohne Behinderung Bergische Musikschule Hofaue 51
Die Band ist offen fiir alle. lnr miisst 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
kein Instrument spielen konnen. www.bergischemusikschule.
de
D- 18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
l. Hier kénnt ihr gemeinsam Musik Bergische Musikschule Hofaue 51
24 09 machen. Offen fiir alle! Macht mit 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
. . und entdeckt die Musik in euch. www.bergischemusikschule.
de
M ° 10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
I. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
25 ° 09 ° 14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch Infos: Farberei
Treffpunkt fir Leute Giber 50, die Anna Lena Wimmers Peter-Hansen-Platz 1
Lust auf Gesellschaft haben. Bei 0202 / 6679406 42275 Wuppertal
leckerem Kuchen wird geklont und Mobil: 01573 / 35447002
gespielt. wimmers@kokobe-wtal.de
17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
20.00-21.30 Tanzen fiir alle Infos: Tanzetage
In diesem Kurs geht es darum, den Helga Rossner Fuchsstralle 28
eigenen Korper zu entdecken und zu 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
spliren. www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
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Mi. 19.00 Konzert: Uptown Groove - Brenda Infos: Farberei - Saal
Boykin - mit Freunden www.faerberei-wuppertal.de  Peter-Hansen-Platz 1
25.09. Altbekanntes und neue Songs - /veranstaltungen/ 42275 Wuppertal
(Fortsetzung) eigene Kompositionen und A
grandiose Soli bestimmt diesen Tickets:
Abend! https://tickets.wuppertal-live
.de/tickets/nr=494696;client=
Die Erfahrungen in den letzten faerberei
Jahren haben gezeigt, wie viel EUR 18,00/ 12,00 (ermaBigt)
unterschiedliche EUR 16,00/ 8,00 (erméBigt)
Uberraschungsprogramme Brenda im Vorverkau
uns schenken kann - sowohl was die
begleitenden Musiker betrifft, als
auch die vorgetragenen Stiicke.
Wir freuen uns auf mehr, denn die
groRe Stimme von "Lady Brenda"
mit eigenartigem Timbre ist
unverwechselbar, gefiihlsintensiv
und vermittelt Ehrlichkeit", so
schrieb man vor einigen Jahren in
'my heimat" nach einem Konzert
von Brenda mit Rod Mason.
D 16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe Infos: Tanzetage
O. Tanzen ist Lebensfreue! Probiertes  Helga Rossner Fuchsstralle 28
2 6 09 einfach aus. 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
. . www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
17.00-20.00 Holzwerkstatt Infos: Offene Tiir Sankt Joseph
Werken, basteln, eigene Projekte Frank Buers Remscheider Str. 8
umsetzen. Das mit viel Spal’ und in 0202 / 4660771 42369 Wuppertal-Ronsdorf
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre). &
17.30-19.30 Rollstuhlbasketball Infos + Anmeldung: Sporthalle St. Laurentius
Rollstuhlfahrer und FuBgénger sind  Siehe 22.08. oder Schule
herzlich willkommen. www.hsw-wuppertal.de &
FI" 14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
16.45-18.15 Ensemble-SchlagArt (11-18 Jahre)  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
27, 09 N Eine Gruppe fiir junge Menschen, die  Bergische Musikschule Kolkmann-Haus - Raum 101
Schlagzeug, Trommeln und 0202 / 563 7058 Hofaue 51
Rhythmus lieben. www.bergischemusikschule. 42103 Wuppertal
de
17.00-21.00 Happy Friday Infos + Anmeldung: Ladenlokal "mittendrin"
Happy Friday — sei dabei! Katharina Scheil Friedrich-Ebert-Str. 89

Wuppertal

Themenabende, Projekte, Infos,
Chillen, Ausfliige, Disko und vieles
mehr. (ab 18 Jahren).

0202/ 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

42103 Wuppertal
&
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Fr. 19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Tiirkisches Infos: Treffpunkt: Rathaus-
Essen im Troja Gudrun Nolte Galerie an der Lowen-
27.09. Fiir alle, die Lust haben, freitags 0202/ 6679405 Statue
(Fortsetzung) etwas zu unternehmen. Mobil: 0177-1823125 Willy-Brandt-Platz 15
nolte@kokobe-wtal.de 42105 Wuppertal
Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,  Aktuelle Informationen:
kegeln oder einen Spieleabend. www.facebook.com/kokobe.
weitere Informationen siehe Freitag ~ wuppertal
12.07.
Heute gehen wir ins Troja und
genielen tiirkische Spezialitaten.
Gutes Essen mit netten Menschen -
kommt vorbei, wir freuen uns auf
euch!
S 9.00-14.00 Pe Tal Rebellen - Fahrradgruppe Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
a. Menschen von 14-21 Jahren, fahren ~ Sebastian Schermer Arrenberg
2 8 0 9 hier gemeinsam mit dem Rad. Zum 0202 870 23 132 Treffpunkt: Pavillion
° . Beispiel auf Trassen aber auch in s.schermer@behindertnaund  Simonsstr. 34-16
anderen Stadten. .de 42117 Wuppertal
www.behindertnaund.de
10.00 - 11.00 Integrative Tanzgruppe fiir Kinder Infos: Tanzetage
ab drei Jahre Helga Rossner Fuchsstralle 28
Gemeinsam tanzen fir ein gutes 0202 / 7997366 42285 Wuppertal-
gemeinsames Miteinander www.tanzetage-wuppertal.d  Unterbarmen
e
10.00-12.00 FuBball Infos + Anmeldung: Sporthalle Gathe
Jede:r macht mit, nicht nur die HSW e.V. - Herr Schlomer Gathe 2
Besten. - Komm spiel mit! 0173 /8055217 42103 Wuppertal
www.hsw-wuppertal.de
14.00-18.00 Stadpiraten (bis 21 Jahre) Infos + Anmeldung: Forderzentrum am
Bowling, Kino, Ausflug - hier ist Sebastian Schermer Arrenberg
alles moglich. Wir entscheiden 0202 87023132 Simonsstr. 34-16
zusammen, was wir das ndchste Mal s.schermer@behindertnaund 42117 Wuppertal
unternehmen. .de
www.behindertnaund.de
M 9.00-10.30 Inklusive Krabbelgruppe Infos + Anmeldung: Familienzentrum
O. Siehe Montag 01. Juli Nachbarschaftsheim
3 0 . 09 . 17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 01. Juli Luisentreff
17.00-19.00 Offener Lerntreff der Infos: Nachbarschaftsheim
Alphabetisierung Anmeldung: 0176 45834260 Platz der Republik 24-26
Fir Erwachsene die besser Lesen mattner@nachbarschaftshei 42107 Wuppertal
und Rechnen lernen mdchten. m-wuppertal.de
17.30-18.30 Band-Projekt fiir Menschen mitund  Infos + Anmeldung: Bergische Musikschule
ohne Behinderung Bergische Musikschule Hofaue 51
Die Band ist offen fiir alle. Inr miisst 0202 / 563 7058 42103 Wuppertal
kein Instrument spielen kdnnen. www.bergischemusikschule. &
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LVR
Landschaftsverband Rheinland

L* L. 3 e ey meindarbeilendanienmseile 9 him

LVR: Landschaftsverband Rheinland
oualitit for Menschen  LEIChte Sprache

#% | Jugend Schule Arbeiten | Wohnen | Lemn-Schwierigkeiten Gesu

Sie sind hiar, » Sariseile (Leichle Sprache) » Arbedten
Der richtige Arbeitsplatz

wm Der richtige Arbeits|

Arbeit Ist fir alle Measchen
kann mit Inr Gedd verdienen u
qut. Es kommt darauf an, die

Sie wollen etwas wissen Uber
Wohnen, Arbeiten und andere Dinge?
Dann gehen Sie ins Internet auf:

www.leichtesprache.lvr.de

LVR &

Qualitat fir Menschen




LVR-Museen

Das LVR-LandesMuseum Bonn
flhrt Sie von der Steinzeit bis
in die Gegenwart. Das Museum
zeigt viele Jahrhunderte
rheinischer Geschichte.

e

Spuren der Romer sehen Sie
im LVR-Archéaologischen Park
Xanten. Im grofBen Park wurden
Hauser aus der Romerzeit
nachgebaut.

Im LVR-Freilichtmuseum
Kommern erzéhlen lhnen
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, wie die Menschen
auf dem Land friiher lebten.

Das Max Ernst Museum Briihl
des LVR zeigt Leben und
Kunstwerke des beriihmten
Malers und Bildhauers Max
Ernst.

Das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar betreibt mit Pferden
und Ziegen wie friher
Landwirtschaft.

Im LVR-RomerMuseum Xanten
im LVR-Arché&ologischen Park
finden Sie alle Informationen
liber das Leben der Romer und
auch der Germanen in Xanten.

Das LVR-Industriemuseum
Ratingen war die erste Fabrik
in Deutschland! Hier wurde
Baumwolle zu Garn

Das LVR-Industriemuseum
Oberhausen zeigt, wie Eisen
und Stahl gemacht werden.

gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum
Solingen wird heute noch
gearbeitet. Hier werden
Scheren aus Stahl gemacht.

Wenn Sie mehr wissen wollen,

Im LVR-Industriemuseum
Bergisch Gladbach kann man
selber Papier machen.
Auflerdem sieht man, was man
mit Papier machen kann.

hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter:

kulturinfoRheinland

Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim

Im LVR-Industriemuseum
Euskirchen wurde friher aus
Schaf-Wolle Stoff gewebt.

Das LVR-Industriemuseum
Engelskirchen erklart, wie
Strom aus Wasserkraft

entsteht.

Tel 02234 9921-555

Fax 02234 9921-300

Mail info @ kulturinfo-rheinland.de

Internet www.kultur.lvr.de

Qualitat fur Menschen



LVR
Landschaftsverband Rheinland

WWW.LVR.DE/MITMAEN

Portale gedffnet fiir den Mitman Preis 2025!

Mitman und der LVR suchen wieder Projekte, die das Rhemland inklusiver machen. Wir zeichnen | Junge Menschen
bis 27 Jahre aus, die sich fir Respekt, Solidaritat, Toleranz und Humanitat einsetzen. Allein, in der Gruppe im
Rahmen einer Initiative oder mit einer kreativen Idee, digital oder analog - volllg egal‘ Die Gewinner*innen erwartet

ein Preisgeld von bis zu 10.000 Euro.

Neu in diesem Jahr: Ab sofort konnen junge Menschen sich nicht nur selbst bewerben, sondern auch Trager
dirfen Projekte nominieren, die sie professionell oder ehrenamtlich begleiten. Eine ganz besondere Form der

Anerkennung.

Bis zum 1. Oktober 2024 darf vorgeschlagen, nominiert, eingereicht und vor allem weitererzahlt werden.

Weitere Infos sowie das Bewerbungsformular unter:

www.lvr.de/mitmaen

LVR. RHEINLAND. »
AUSGEZEICHNET. !

MITMAN Qualitat fiir Menschen
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KoKoBe @

Koordinierungs-, ‘\

Kontakt- und Beratungsangebote
in Wuppertal

Die KoKoBe (Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle] ist eine
Anlaufstelle fiir Menschen mit Behinderung, Angeharige und Fachleute.

Die wichtigsten Themen: Wohnen und Freizeit

Die KoKoBe mochte, dass Menschen mit Behinderung maoglichst

selbstbestimmt und selbstandig leben konnen und dazu die notwendigen

Hilfen bekommen.

0 Wir beraten Sie zu verschiedenen Wohnmaoglichkeiten, entwickeln
mit lhnen gemeinsam Zukunftsperspektiven und ermitteln mit Ihnen
den Unterstitzungsbedarf mit Hilfe des BEI_NRW. Wir helfen bei
der Suche nach einer Wohngruppe oder einem Dienst des ambulant
betreuten Wohnens (BeWo) und begleiten den gesamten Prozess der
Antragstellung.

0 Auch bieten wir eine Erstberatung zum Personlichen Budget.

0 Viele andere Fragen rund um das Thema Behinderung beantworten wir
gern.

0 Die KoKoBe arbeitet gut mit allen Wohneinrichtungen, BeWo-Diensten
und vielen anderen Netzwerkpartnern in Wuppertal zusammen.

O Wir veranstalten Informationsabende in der KoKoBe, in Forderschulen
und Werkstatten oder auf Einladung von Elterngruppen.

0 Die KoKoBe informiert und berat Sie Uber Freizeitangebote in
Wuppertal. Einige Aktivitaten werden durch die KoKoBe organisiert.

0 Die KoKoBe ist tragerunabhangig und berat kostenlos.

Mehr Informationen gibt es auf unserer Homepage www.kokobe-wtal.de.
Sie finden uns auch auf Facebook: www.facebook.com/KoKoBe-Wuppertal

KoKoBe Wuppertal Gudrun Nolte
FARBEREI nolte(dkokobe-wtal.de
Peter-Hansen-Platz 1 Tel: 0202/ 6679405
42275 Wuppertal Mobil: 0177-1823125
Anna Lena Wimmers Helge Bruhn
wimmers(dkokobe-wtal.de bruhn(dkokobe-wtal.de
Tel.: 0202/ 6679406 Tel: 0202/ 6679403
Mobil: 0157-35447002 Mobil: 0157-33273744

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fir die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener
Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR. Qualitat fir Menschen



